
感染予防対策を心がけ、 

「感染しない・させない」行動を徹底して守りましょう。 
 

●密を避ける行動と、感染リスクの高い行動を控えましょう 

人と人との接触を機会に感染拡大させていく新型コロナウイルスは、3密が大好きです。 

感染拡大を食い止めるため、3密を避ける行動をとりましょう。 

具体的には、「人混みに行かない」、「大人数でのイベントや食事会は控える」、「換気が悪い場所に行かない」

など。 

緊急事態宣言が出ている今は、不要不急の外出の自粛が求められています。飲食、特にお酒を飲む場面は控

えてください。 
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密接



●できていますか？基本的な感染予防対策 

「手洗い・うがい」や「アルコールなどでのこまめな手指消毒」、「体調不良時には外出を控える」「常時ま

たは定期的な換気」など、基本的な感染予防対策を徹底して行いましょう。 

 

 

換気をしましょう！ 

気候上、可能な限り、常時換気をしましょう（窓の開け幅 10～20センチ） 

困難な場合はこまめに（30 分に１回以上、数分間程度、窓を全開する）、 

２方向の窓を同時に開けて行うようにします。 

★ヒューヒューと風切り音がしたり、気圧の差で扉が重かったりすると、 

開け方が十分だとは言えないので注意 

 

 

・毎朝、自宅で体温測定をしましょう。 

・熱が高い、いつもと体調が違うときは・・・・無理せず休みましょう。 

・規則正しい食事と睡眠の習慣を心がけて、普段から、免疫力 UPをはかりましょう。 

・学内には、学科入口など、いろいろな場所にアルコール消毒剤を設置しています。 

・アルコールアレルギーの方は、使用に注意してください。 

 

正しいマスクの着用方法はできていますか？ 

① 上下に引っ張ると張り出す面を外側にし、鼻からあごの下まで覆う。 

② 会話時などにあごの下にずらさない。 

③ 正しく装着したら、なるべく動かさない。 

④ 外す際は表面には触れず、ひもから。 

⑤ 捨てるときは、表面に触れずにごみ袋に入れたらしばって封をする。 

⑥ ごみを捨てた後は手を洗う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調面で心配なこと（病院へ行った方が良いのか？登校してもよいのか？）など、小さなことでもお気軽に

保健室にご相談ください。 

保健室 開室時間  月～土曜日 9時～18時 TEL 078-794-3152 


