
 

日替わりランチ 献立表   

     

エネルギー・食塩相当量は 

ごはん小と味噌汁を含んで 

おります。 
Ａランチ Ｂランチ 

５/２ (月) 鶏唐揚げねぎポン酢ソース  

 ３ (火) 憲法記念日 

４ (水) みどりの日 

 ５ (木) こどもの日 

６ (金) チキン南蛮 ミートスパゲッティ 

 ７ (土) ハヤシライス 
 

 

食材入荷の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。 

エネルギー  694 kcal       食塩相当量    3.3 g 

 

 

 

エネルギー  863 kcal       食塩相当量   3.0 g 

エネルギー  949 kcal       食塩相当量    4.3 g 

 

 

 

 

エネルギー  678 kcal       食塩相当量   4.1 g 


