
 

日替わりランチ 献立表   

     

エネルギー・食塩相当量は 

ごはん小と味噌汁を含んで 

おります。 
Ａランチ Ｂランチ 

12/20 (月) 揚げ鶏 ねぎポン酢 豚キムチ丼 

 21 (火) タンドリーチキン 青椒肉絲 

 22 (水) ミンチカツ 中華丼 

 23 (木) 天皇誕生日 

24 (金) 味噌チキンカツ 

 25 (土) カツめし 

エネルギー  694 kcal       食塩相当量    3.3 g 

エネルギー  793 kcal       食塩相当量    2.5 g 

エネルギー  833 kcal       食塩相当量   3.8 g 

 

エネルギー  870 kcal       食塩相当量    4.2 g 

エネルギー  849 kcal       食塩相当量    3.4 g 

エネルギー  790 kcal       食塩相当量    4.6 g 

エネルギー  734 kcal       食塩相当量    3.4 g 

エネルギー  793 kcal       食塩相当量    3.3 g 

 

 

食材入荷の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 


