
 
 

  日替わりランチ 献立表 
エネルギー・食塩相当量は 

ごはん小と味噌汁を含んで 

おります。 Ａランチ 

8/23 (月) 
牛肉オイスターソース炒め 

24 (火) 豆腐ハンバーグ 

25 (水) 
ケチャップライス 

クリームソースかけ 

 26 (木) 鯖の塩焼き 

 27 (金) 
えび天カレーうどんとおにぎり 

食材入荷の都合により献立を変更する場合がありますのでご了承ください。 

 

エネルギー  768 kcal       食塩相当量    4.2 g 

エネルギー  638 kcal       食塩相当量    3.9 g 

エネルギー  841 kcal       食塩相当量    3.9 g 

エネルギー  770 kcal       食塩相当量   4.8g 

エネルギー  897 kcal       食塩相当量    5.6 g 

 
     

 

 


